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Dieses Modul ist Teil des Jugend-Oko-Schulungspakets, das in 6 Sprachen erhiltlich ist (Englisch,
Deutsch, Griechisch, Maltesisch, Slowenisch und Polnisch). Das Jugend-Oko-Schulungspaket ist
ein Schulungskurs fur Jugendbetreuer und Padagogen, der Module zu den Themen Waldpflege,
Abfallvermeidung, soziale Landwirtschaft, Energieversorgung, stadtische Griinpflege,
Okotourismus und griines Unternehmertum enthilt. Das Schulungspaket wird von einer Open
Resource e-Toolbox fiir Jugendliche begleitet, die Aktivitaten, Quizfragen und Fallstudien zu den
oben genannten Themen umfasst.

Das Schulungspaket entspricht der ECF-Stufe 5, die nach Riicksprache mit allen beteiligten
Akteuren als die richtige Stufe fur dieses Schulungspaket angesehen wurde..

Verantwortung und
Selbststandigkeit

Fertigkeiten

Qualifikationsn Wissen

iveau

Stufe 5 Umfassende, ein umfassendes Management und
spezialisierte, Spektrum an Aufsicht in Arbeits- oder
faktische und kognitiven und Studienkontexten mit
theoretische praktischen unvorhersehbaren
Kenntnisse in einem | Fahigkeiten, die Veranderungen;
Arbeits- oder erforderlich sind, um | Uberpriifung und
Studienbereich und kreative Losungen fiir | Weiterentwicklung der
ein Bewusstsein fiir abstrakte Probleme eigenen Leistung und
die Grenzen dieses zu entwickeln der Leistung anderer
Wissens
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1. Modul Einfiihrung

Seit vielen Jahrzehnten leben wir in einer Ara
der Urbanisierung, in der immer mehr
Menschen in Stadten leben. Jingsten Statistiken
zufolge werden im Jahr 2021 75 % der
Biirgerinnen und Blirger der Europdischen
Union in Stadten leben, eine Zahl, die in den
letzten Jahrzehnten stetig gestiegen ist. Dieses
Phdanomen wird noch deutlicher, wenn man
diesen Prozentsatz mit der entsprechenden Zahl
von 1960 vergleicht, die bei 59 % lag. Was die
Partnerlander betrifft, so ist der Anteil der
Stadtbevélkerung in Malta (95 %), Griechenland
(80 %) und Deutschland (78 %) hoher, wahrend
er in Zypern (67 %) und Slowenien (55 %)
niedriger ist (The World Bank, 2021). Zu den
oben genannten Zahlen kommt hinzu, dass die
grune Infrastruktur etwa 42 % der Stadte der 38
LGR-Mitglieder ausmacht, wahrend offentlich
zugangliche Griunflachen nur 3 % der Stadte
ausmachen. Auch der durchschnittliche
Baumbestand in Stadten liegt bei etwa 30 %,
wobei Zypern und Malta zu den Landern mit
den niedrigsten Werten gehoren (Europdische
Umweltagentur, 2022). Es ist also klar, dass die
Menschen heute weitgehend von der Natur und
ihren Vorteilen abgekoppelt sind. Daher miissen
sowohl die Quantitat als auch die Qualitat der
Grunflachen erhéht und MalRnahmen und
Praktiken entwickelt werden, bei denen Griin
und Natur die Hauptakteure sind. Foto von Verne Ho auf Unsplash

2. Lernziele

sich einen Uberblick iber den aktuellen europiischen Kontext zu verschaffen

Einen Einblick in die Vorteile der stadtischen Griinpflege zu bekommen

Sensibilisierung flr die Herausforderungen, denen sich stadtische Griinpflegeinitiativen
gegenlibersehen

einen Uberblick tiber die EU-Politik im Bereich der stidtischen Griinpflege zu erhalten
Lernen Sie 3 Fallstudien zur stadtischen Griinpflege kennen und lassen Sie sich von
diesen inspirieren
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https://unsplash.com/photos/O7cW0a8lVFo

3. Green Care und seine Vorteile

Ein umfassender Begriff, der viele der oben genannten MalRnahmen einschlief3t, ist der Begriff
"Green Care". Green Care ist eine Reihe von Aktivitaten, die darauf abzielen, die korperliche und
geistige Gesundheit und das Wohlbefinden durch Interaktion mit der Natur zu verbessern
(Sempik, Hine & Wilcox, 2010). Green-Care-Programme wurden mit einem personenzentrierten
Ansatz geschaffen und entwickelt, um den Nutzen und die Sicherheit des Einzelnen zu
maximieren. Das Spektrum der Green-Care-Aktivitaten kann sozialen und therapeutischen
Gartenbau, tiergestlitzte Therapie und Pflegebauernhof sowie Aktivitdten wie griine Bewegung,
gemeinschaftlicher Nahrungsmittelanbau und Umweltgesprache umfassen, solange diese als
therapeutische Interventionen auf der Grundlage der Bedirfnisse des Einzelnen und nicht einer
breiteren Zielgruppe konzipiert sind
(Green Care Coalition, n.d). Es ist
auch erwdhnenswert, dass nicht jede
Aktivitat, die in Grinflachen
stattfindet, als "Green Care"
betrachtet werden kann, da bei
diesen Aktivitdten die Natur und das
Grin Schliisselelemente sein missen
und der Einzelne aktiv mit ihnen
interagieren muss (Sempik, Hine &
Wilcox, 2010).

Foto von Vero Manrique auf Unsplash

Die Vorteile von Griinflachen, insbesondere von Griinflaichen in der stadtischen Umwelt, sind
bekanntlich zahlreich. Sowohl fiir die Gesamtheit, wie z. B. die Verbesserung der Luftqualitat,
die Senkung der Temperaturen, die Entwicklung der Tierwelt und die Verschénerung der Stadt
(European Platform Urban Greening, n.d.), als auch fiir den Einzelnen, wie z. B. die
Verbesserung des Wohlbefindens und der psychischen Gesundheit durch Stressabbau und
durch die Forderung von korperlicher Bewegung und sozialen Kontakten (Sempik, Hine &
Wilcox, 2010). Die Vorteile von Green Care gehen jedoch (iber die oben genannten Aspekte
hinaus.

e Firden Einzelnen:
Erfillung vielfaltiger Gesundheitsbediirfnisse durch den ganzheitlichen und
personenorientierten Ansatz von Green Care
Lernen und Bildung
Entwicklung von Fertigkeiten
Arbeitsmoglichkeiten
Geringere Inanspruchnahme von Gesundheits- und Sozialdiensten
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Aber auch fir die Gesellschaft als Ganzes ergeben sich Vorteile:

Education
Group

Weniger Druck auf das Gesundheitssystem und die Sozialflirsorgedienste
Bekampfung der Arbeitslosigkeit

Unterstlitzung fiir benachteiligte soziale Gruppen

Starkung des sozialen Zusammenhalts (Green Care Coalition, n.d)

Foto von Anaya Katlego auf Unsplash
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4. Herausforderungen

Gleichzeitig kann die Umsetzung von
Green-Care-Initiativen, insbesondere von
stadtischen Green-Care-Initiativen, eine
Herausforderung darstellen. Erstens gibt es, wie
bereits in der Einleitung erwahnt, nur wenige
Griunflachen in den Stadten, obwohl es in den
letzten Jahren Mallnahmen und Initiativen zur
Stadtbegriinung gab. Dieses Problem ist in Gebieten
und Stadtteilen, in denen Menschen mit geringerem
Einkommen leben, von denen ein grolRer Teil auch
Zuwanderer sind, noch groRRer. In diesen Gebieten
ist die Bebauungsdichte in der Regel héher, und
daher sind die Griinflachen noch begrenzter (und
selbst wenn sie vorhanden sind, sind sie oft von
geringer Qualitat), was die Moglichkeit der
Entwicklung von Initiativen zur stadtischen
Begriinung, die flir gefahrdete soziale Gruppen von
groflem Nutzen sind, nahezu ausschliefit. Es sollte
jedoch darauf hingewiesen werden, dass jede derartige Politik in diesen Gebieten durch
wohnungspolitische MalRnahmen und Mietzuschiisse unterstiitzt werden sollte, da die

Foto von Danis Lou on Unsplash

Entwicklung hochwertiger Griinflachen die
Immobilienwerte und die Mietkosten erhéhen und
letztlich die Geringverdiener aus dem Viertel
"verdrangen" kann, wodurch die Ausgrenzung von
Grinflachen und stadtischer Grinpflege fortgesetzt
wird (De Haas, Hassink & Stuiver, 2021)

Die anderen groRen Herausforderungen liegen in der
Organisation und Finanzierung. Die meisten
Grunflachen in Stadten werden von 6ffentlichen
Organisationen und Gemeinden verwaltet, was
bedeutet, dass jede Initiative, die auf diesen Flachen
stattfindet, den von diesen Organisationen
festgelegten Vorschriften und Richtlinien folgen muss.
Diese Verfahren, wie z. B. die Einreichung von
Vorschldagen und die Erteilung von Genehmigungen,
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erhohen die Kosten fir diese Initiativen. Wenn man dann noch bedenkt, dass griine
Pflegeinitiativen in erster Linie darauf abzielen, die Auswirkungen auf den Einzelnen und die
Gesellschaft zu maximieren und nicht auf den finanziellen Gewinn, wird klar, dass es schwierig
ist, Geld von privatem Kapital zu beschaffen (O'Driscoll, Biasin, n.d.). Daher werden stadtische
Green-Care-Initiativen in der Regel mit 6ffentlichen Mitteln entwickelt, obwohl es auch Falle
gibt, in denen sie mit privaten Mitteln umgesetzt wurden.

Foto von Anne Nygard auf Unsplash

5. Politiken

In den letzten Jahren wurden von der EU wichtige politische MaRnahmen und Strategien
entwickelt, die unter anderem ein 6kologisch nachhaltiges Wachstum, naturbasierte Lésungen
und die Begriinung der Stadte férdern und einen Rahmen fiir die Entwicklung griiner Initiativen
wie die stadtische Griinpflege bieten, auch wenn sie nicht ausschliefllich auf die stadtische
Grinpflege ausgerichtet sind. Zu diesen Strategien gehoren die EU-Biodiversitatsstrategie fiir
2030 und die Vereinbarung liber griine Stadte, die Teil des 2020 verabschiedeten Européischen
Green Deals sind und darauf abzielen, die Europaische Union bis 2050 klimaneutral zu machen.

e FEU-Biodiversitatsstrategie flir 2030: Es handelt sich um einen langfristigen Plan zur
Bekdampfung des Klimawandels und der Umweltzerstérung, der unter anderem das Ziel
der "Begriinung stadtischer und stadtnaher Gebiete" beinhaltet. In diesem
Zusammenhang forderte die Europdische Kommission europaische Stadte mit
mindestens 20.000 Einwohnern auf, bis Ende 2021 Stadtbegriinungsplane zu erstellen,
auf deren Grundlage die Griine Hauptstadt Europas 2023 ausgewahlt wird , die
MaBnahmen zur Schaffung von biologischer Vielfalt und zuganglichen stadtischen
Grinflachen wie Parks und Garten, stadtische Bauernhofe, begriinte Dacher und
Mauern usw. umfassen sollten. Darliber hinaus wird die Europdische Kommission die
lokalen Behoérden durch technische Beratung und Unterstlitzung bei der Mobilisierung
von Finanzmitteln und dem Aufbau von Kapazitaten unterstitzen (Europaische
Kommission, 2020). Mehr Uber die Biodiversitatsstrategie fiir 2023 erfahren Sie hier.

e Green City Accord: Das Green City Accord ist eine Bewegung europaischer
Blirgermeister, die sich zum Ziel gesetzt hat, die Lebensqualitat aller Europaer zu
verbessern, indem sie die Stadte sauberer und griiner machen, und die Umsetzung der
einschlagigen EU-Umweltvorschriften zu beschleunigen. Mit dem Beitritt zu dieser
Initiative verpflichten sich die Stadte, finf Bereiche des Umweltmanagements
anzugehen: Luft, Wasser, Natur und biologische Vielfalt, Kreislaufwirtschaft und Abfall
sowie Larm. Im Rahmen der Green-City-Vereinbarung erhalten die Stadte technische
Unterstiitzung bei der Planung, Umsetzung und Uberwachung ihrer MaRnahmen sowie
Zugang zu Materialien wie bewahrten Verfahren, bestehenden Instrumenten, Leitfaden
und Informationen dariiber, wie sie finanzielle Unterstiitzung von der EU erhalten
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https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_en

kdnnen. Mehr als 100 Stadte (mit mehr als 20.000 Einwohnern) haben sich bereits dem

Green City Accord angeschlossen (Europaische Kommission, n.d.). Erfahren Sie hier mehr
liber das Green City Accord.

Foto von Sander Crombach auf Unsplash
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6. Fallstudien

6.1. Garten am Gleis am Skanstull in Stockholm, Schweden [Tradgard pa sparet']

Eine Gemeinschaftsinitiative verwandelte ein
vergessenes Bahngleis mit Unterstiitzung der
oOrtlichen Behorden und Interessengruppen in
einen griinen und lebendigen stadtischen
Anbaubereich.

Garden on the Track bietet den Teilnehmern
und Mitgliedern Freizeit- und
Wohlfuihlaktivitaten auf freiwilliger Basis. Es
handelt sich um einen Gemeinschaftsgarten, d.
h. die Kasten gehdren allen und die Teilnehmer
teilen sich die Gartenarbeit und die Ernte. Diese
Griinflache ist fir alle zuganglich und kann
mehr Menschen erreichen. Der Gartenverein
wurde vom Entwicklungsbiiro und der
Stadtplanung eingeladen, sich am
Planungsprozess fur die Siidstadt zu beteiligen,
der das Gebiet, in dem sich die Strecke
befindet, umgestalten wird.

Foto: https://rb.gy/cf4dai
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6.2. Die Kleingartenanlage von Room to Heal in Stoke Newington (Nordlondon) hilft
Kriegsfliichtlingen bei der Bewiltigung von Angsten und psychosozialen Problemen und

fordert ihre soziale Integration

Room to Heal entstand aus dem Wunsch von
flnf Flichtlingen, die verzweifelt nach einem
griinen Raum suchten, in dem sie sich frei
fliihlen konnten. Sie fanden eine Ecke des
wunderschénen Gemeinschaftsgartens von
Culpeper, wo sie jede Woche in einer
Therapiegruppe zusammensafien und redeten,
gemeinsam alRen und im Kleingarten
arbeiteten. Diese Gemeinschaftsinitiative, eine
gemeinnltzige Basisinitiative, nutzt die urbane
Landwirtschaft als therapeutische Methode
und als Methode der sozialen Eingliederung,
die nervosen Asylbewerbern und Fliichtlingen
hilft, sich durch Gartenarbeit und Begriinung
vom Trauma der erzwungenen Flucht zu
erholen. Das oberste Ziel der Room's
Heal-Gemeinschaft ist es, Menschen, die Folter
und organisierte Gewalt Giberlebt haben, dabei
zu unterstitzen, ihr Leben im Exil neu
aufzubauen, indem sie eine einer
Gemeinschaftshohle

Foto: https://rb.gy/g24xpx
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stadtisches Begriinungs- und Landwirtschaftsprojekt in Verbindung mit Sozialpolitik und Solidaritat

mit benachteiligten Gruppen.

Dieses Projekt zur Begriinung der Stadt begann auf
Initiative der Stadtverwaltung. Heute decken 45
Familien, die in der Gemeinde wohnen, mit den
Garten ihren Bedarf an Obst- und
Gemiseerzeugnissen. Darliber hinaus geben sie
10 % ihrer Ernte ab, um den Bedarf der Sozialen
Lebensmittelversorgung der Gemeinde zu decken,
die viele andere Familien in Schwierigkeiten
unterstiitzt. Das 2,5 Hektar groRe Grundstlick, auf
dem das Projekt durchgefiihrt werden sollte und
das sich im Besitz der Stadt befindet, war
unbebaut und lag in einem ziemlich
heruntergekommenen Viertel am Rande der Stadt.
Es wurde eine spezielle Studie durchgefiihrt, um
diesem stadtischen Grundstiick eine neue Chance
zu geben, und es wurde gerodet, in Obstplantagen
aufgeteilt und sowohl fiir die in Frage kommenden
Erzeuger als auch fiir die Anwohner der
Umgebung bestmoglich nutzbar gemacht. Die
Beglinstigten werden nach soziobkonomischen
Kriterien wie Arbeitslosigkeit und Familienstand
ausgewahlt, wobei sozial schwachen Gruppen
Vorrang eingeraumt wird. Die Gesamtdauer des
Landnutzungsrechts betragt 2 Jahre. Der Anbau in
den stadtischen Gemiisegarten ist ausschlieRlich
biologisch, und diese Anbaumethode ist fir alle
Erzeuger obligatorisch.

Quelle: https://dad.gr/wp-content/uploads/2021/01/laxanokhpos 2021.jpg
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